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	心の健康を第一に、どんな環境においても自分らしくイキイキと生きることを目指し、一般社団法人ACT日本メンタルアロマ協会を設立。アロマ・カラー・心理を組み合わせた独自メソッドを開発し、講座運営やインストラクター育成に取り組んでいる。活動の根底にあるのは「自分の答えは自分自身が持っている」という考え。現在は、香りを入口に自分の心と身体の変化に気づき、日常に活かす「嗅覚フィットネス」を展開。個人だけでなく、企業や地域へも活動の場を広げている。
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